Workshop-Reihe
"Gewaltfreie Kommunikation”

Montag, 09. September, 18 Uhr bis 20 Uhr

EinfGhrungs-Workshop in die Gewaltfreie Kommunikation
In diesem zweistindigen: Workshop, der sowohl Vortrags- als auch
Ubungselemente umfasst, erlernt man die Grundlagen der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK): die Ausrichtung auf empathische Verbindung, die Rolle
von Gefuhlen und BedUrfhissen sowie die vier Schritte, die eine hilfreiche
Orientierung* in der Kommunikation bieten. Der Workshop richtet sich an
Menschen, die Interesse an der GFK halben und noch keine Vorerfahrung
mitbringen.

Der Kurs ist kostenlos. Um Anmeldung an info@hddl.de wird gebeten.

Montag, 16. September, 18 Uhr bis 20 Uhr

FortfUhrungs-Workshop Gewaltfreie Kommunikation

Dieser zweite Workshop vertieft die Prinzipien der Gewaltfreien
Kommunikation und bietet Raum fur weitere Ubungen. Der Workshop richtet
sich an Menschen, die Interesse an der GFK haben und ein geringes MaB an
Vorerfahrung mitlringen.

Der Kurs ist kostenlos. Um Anmeldung an info@hddl.de wird gebeten.

Fuhrungen

Sonntag, 10. November, 16 Uhr

FUhrung durch das Haus und Mahnwache an den
Stolpersteinen

Da der 9. November in diesem Jahr ein Samstag ist und damit die judische
Gemeinde Shabbat feiert, finden die Mahnwachen am darauffolgenden Tag
statt. Wir laden Sie und Euch recht herzlich ein, mit uns ab 16 Uhr erst auf einer
gemeinsamen FUhrung durch das jetzige Haus der Demokratie Uber
Kindereuthanasie zu sprechen und dann die Stolpersteine vor dem Haus zu
putzen und den Opfern zu gedenken. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Treffpunkt ist im Foyer des Hauses.

Workshops

Wie wollen wir gemeinsam leben?

Dieser Workshop richtet sich an Schuler*innen ab Klasse 7. Gemeinsam
erarbeiten wir, was eine starke demokratische Zivilgesellschaft ausmacht. Wir
sprechen daruber, was politisches Handeln ausmacht und wie jeder Mensch
jeden Tag seinen Beitrag dazu leisten kann.

Ziel des Workshops ist es, zu zeigen, dass Demokratie und Politik keine fernen
Begrifflichkeiten sind, sondern in unserem Alltag allgegenwartig sind. Auch
Jugendliche und junge Erwachsene konnen die Gesellschaft mitgestalten -
wir sprechen daruber, welche Maoglichkeiten und Ausdrucksformen von
Demokratie es gibt.

Dieses Angebot gestalten wir gemeinsam mit dem Archiv BUrgerbewegung
Leipzig e.V. und insbesondere mit dem Projekt “Die andere Jugend".

Die Dauer betragt entweder drei Stunden oder sechs Stunden (mit
praktischem Teil).

Das politische ABC

Es gibt Begriffe, die vor einigen Jahren noch ganz normal genutzt wurden
und heute so mit Wertung, Wut oder Widerstand aufgeladen sind, dass man
sie kaum noch flistern mag: Alternative, Freiheit, Engagement, Leistung,
Klima - um nur einige zu nennen. Wir kommen zu den Begriffen ins Gesprdch
und setzen unsere Ideen mit kreativen Methoden um.

Der Workshop richtet sich an Schiler*innen ab Klasse 7. Die Dauer betragt
zwei, gerne auch drei Stunden.

Fuhrungen durch das Haus - Kindheit in totalitGren
Systemen

Das Haus der Demokratie wurde 1903 als Waisenhaus gebaut und war bis
1943 mit Unterbrechungen ein Ort fur die Unterbringung von Kindern. Die
FUhrung dauert rund 60 Minuten und zeigt Orte, an denen die
Erziehungsform der Kinder bis heute sichtbar ist. Wir sprechen Uber
Vorstellungen von Ordnung, dem Verstandnis, was gute Eltern ausmachte
und sprechen auch Uber Kindereuthanasie und die Stolpersteine, die vor dem
Haus verlegt sind. Die FUhrung richtet sich an Klassen ab Jahrgangsstufe 7
oder Jugendgruppen ab 13 Jahren.

Haben Sie Interesse an einem Workshop fur Ihre Klasse? Wenden Sie sich an
info@hddl.de.

Haus

der Demokratie

Leipzig_e.V.

Veranstaltungen

im
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Bernhard-Goring-StraBe 152
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Geschichte bewahren,
Zukunft gestalten




Liebe Besucher*innen, liebe Gdste

die Landtagswahlen in Sachsen haben wir hinter uns und in den Medien
geht es nun viel darum, welche Koalitionen gebildet werden kénnen. Aber
eine viel wichtigere Frage wird kaum diskutiert: Was kénnen wir tun, um
die Menschen um uns herum wieder flr Demokratie zu begeistern?

Demokratie ist etwas Tolles:-Keine andere Regierungsform bietet diese
Moéglichkeiten: zur Diskussion, zur -Revidierung von Meinungen und zur
Verdnderung. Demokratie ist die menschlichste aller Regierungsformen,
denn sie besteht daraus, dass wir Mensehen sie mitgestalten - dass wir
teilhaben, uns einbringen. Und ja: Demokratie bedeutet auch,
Verantwortung zu tragen - fur die Menschen um uns herum, fUr uns selber.
Das mag wie eine Burde klingen, ist es aber nicht. In der Demokratie
kédnnen wir mit unseren Erfahrungen wachsen.

Antidemokratische Parteien mochten dies nicht: Wir durfen nicht wachsen.
Im Gegenteil: in antidemokratischen Regierungsformen wird der Mensch
kleingehalten, werden wir kleingehalten. Ist es wirklich das, was man will?

Wir im Haus der Demokratie mochten, dass Sie, dass Ihr wachst. Dass wir
als Zivilgesellschaft wachsen, miteinander in Austausch treten und
voneinander und miteinander lernen.

Wir hoffen, dass wir Sie und Euch zu unseren Veranstaltungen in den

kommenden Monaten treffen und dass wir ins Gesprdch kommen kénnen.
Seien Sie, seid ihr herzlich willkommen!

Deas Toam vom Haws dor Demesatio Leiprig e V.

Unterwegs

Sonntag, 22. September, 12 Uhr bis 18 Uhr

Autofreier Promenadenring

Am 22. September sind wir auf dem Promenadenring, wenn dieser einmal
ganz autofrei ist. Wir sind mit vielen weiteren Akteuren dort zu finden und

Allgemeine Veranstaltungen

Donnerstag, 12. September, 15.30 Uhr bis 18 Uhr

Politik-Café: Diskussion zur Landtagswahl

Knapp zwei Wochen nach der Landtagswahl in Sachsen wollen wir dartber
reden, was das Ergebnis mit uns gemacht hat. Wie kénnen wir mit der
aktuellen und sehr nahen Gefahr durch rechte Krdfte umgehen? Wie
beeinflusst das Wahlergebnis auch unser Privatleben?

Die Veranstaltung ist kostenlos. Es gibt Kaffee und Kekse auf Spendenbasis. Es
gibt ein Bastelangebot fur Kinder, bei schonem Wetter sind wir im Hof, bei
nicht so schonem Wetter sind wir im Café im Erdgeschoss (barrierefrei
erreichbar).

Donnerstag, 11. Oktober, 15.30 Uhr bis 18 Uhr

Politik-Café: Politisches Engagement
Engagement ist vielfdltig und hdngt von dem ab, was wir als Engagierte
leisten kdnnen. Wo kann man sich in Leipzig engagieren? Welche
Méglichkeiten gibt es in welchem Bereich? Daruber wollen wir an diesem Tag
mit euch sprechen - und haben uns dafur Unterstitzung von Experten geholt.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Es gibt Kaffee und Kekse auf Spendenbasis,
auBerdem gibt es ein Bastelangebot fur Kinder.

Donnerstag, 14. November, 15.30 Uhr bis 18 Uhr

Politik-Café: Desinformation

Ein groBes Thema zum Wahlkampf und auch in vielen anderen politischen
Diskussionen ist die Desinformation. Wie erkenne ich sie und wie gehe ich
damit um, wenn mir falsche Fakten in einem Gesprdch entgegengebracht
werden? Daruber moéchten wir in diesem Politik-Café sprechen. Nach einem
kurzen Input gibt es die Mdglichkeit zu einem gemutlichen Gesprdch zum
Thema.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Es gibt Kaffee und Kekse auf Spendenbasis,
auBerdem gibt es ein Bastelangebot fur Kinder.

Donnerstag, 12. Dezember, 15.30 Uhr bis 18 Uhr
Politik-Café: Was bringt 2025

Im September kommenden Jahres sind Bundestagswahlen. Nach den
Landtagswahlen in diesem Jahr wollen wir Uber die Wahlen im
kommenden Jahr sprechen und diskutieren, wie man Nicht-Wdhler*innen
vom - demokratischen - Wahlen Gberzeugen kann.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Es gibt Kaffee und Kekse auf Spendenbasis,
auBerdem:gibt es ein Bastelangebot fur Kinder.

Ausstellungen

Dienstag 8. Oktober, 19 Uhr bis 21 Uhr

Das politische ABC - Ausstellungserdffhung
Mehr als ein halbes Jahr lang haben sich Besucher*innen und verschiedene
Leipziger Kinstler*innen Gedanken um 25 politische Begriffe gemacht. Am
26. September wollen wir diese Ergebnisse prasentieren und laden Sie und
Euch daher herzlich ein, mit uns noch einmal ins Gesprdach zu kommen, sich
die Werke der Kunstler*innen anzusehen und sich selber Gedanken zu
machen, wie die eigene Meinung zu den politischen Begriffen ist.

Feste

Freitag, 15. November, 15 Uhr bis 18 Uhr

Lese-Fest
Am Vorlesetag wollen wir mit unseren Besucher*innen in gemdutlicher
Atmosphadre ganz viel lesen. Gemeinsam mit verschiedenen Vereinen
gestalten wir bei uns im Haus gemutliche Vorlese-Runden, Gesprdche uUber
Bucher und die Mglichkeit, neue Bucher kennenzulernen.

Sie mochten uns unterstutzen?

wollen mit den Besucher*innen in der Zeit von 12 Uhr bis 18 Uhr Uber Wir bieten unsere Veranstaltungen kostenlos an. Dies ist nur maglich, weil es

offentliche RGume, Meinungsbildung und eine teilhabende Zivilgesellschaft Menschen gibt, die uns finanziell unterstitzen. Méchten Sie auch an uns
sprechen. spenden? Wir freuen uns dartber und sagen: Danke!


https://www.instagram.com/hausderdemokratieleipzig/

