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18. November, 15 bis 18 Uhr

Ein Licht £4r alle ‘ “‘—1‘

- das Herbstfest im Haus der Demokratie

am 18. November, 15 bis 18 Uhr

Nach unserem Fruhlingsfest laden wir Sie in diesen
Herbst zum Herbstfest in das Haus der Demokratie
ein. Geniel3en Sie einen schénen Nachmittag mit uns
bei Stockbrot, Kaffee, einer Tombola und vielen
Uberraschungen. Der Erlés unserer Tombola geht zur
Hélfte an die Streetworker des SAFE Leipzig. Mit der
anderen Halfte helfen Sie uns, Veranstaltungen im
Haus weiterhin kostenfrei anbieten zu kénnen.
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Dienstag, 22. November, 17 Uhr
Alles rund um den Mietvertrag

Indexmietvertrag,  Betriebkostenabrechnung,  Netto-
Kaltmiete: So ein Mietvertrag strotzt vor Begriffen, die
der Laie meist gar nicht versteht. An diesem Abend wird
unser Experte vom Mieterverein Leipzig Ihnen erkléaren,
wie ein glltiger Mietvertrag aussehen sollte - und was
sie mit gutem Gewissen unterschreiben kénnen.
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Dienstag, 29. November, 17 Uhr
Augen auf beim Online-Kauf!

Um dem Trubel in der weihnachtlichen Innenstadt zu
entgehen, bestellen viele Menschen die Geschenke im
Internet. Doch Vorsicht! Immer mehr Online-Shops
stellen sich als Fake-Shops heraus, bei denen man nur
bezahlt, aber keine Ware erhalt. Unser Experte von der
Verbraucherzentrale gibt Tipps, wie man solche
betrigerischen Seiten erkennt.

Dezember

Dienstag, 6. Dezember, 17 Uhr
SCHMERZ:
Unser Gesundheitswéchter

Aber missen Schmerzen den Tag bestimmen?
Inspiration zur Selbsthilfe erhalten Sie von Frau Brigitte
Kammler, Lotsin fur Schmerzbetroffene. Bleiben Sie
neugierig!
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Dienstag, 13. Dezember, 17 Uhr

WURMER AUF DEM TELLER? - Insekten als neuartige
Lebensmittel

In unserem Kulturkreis ist das Essen von Insekten eher
ungewdhnlich. Viele Verbraucher*innen ekeln sich sogar
vor den Krabbeltieren und mochten weder gerdstete
Wurmer noch Burger-Patties aus Grillen aufgetischt
bekommen. Doch weshalb eigentlich nicht? Im Vortrag
erklart die Erndhrungsexpert*in, warum Insekten auch
bei uns als neuartige Lebensmittel immer mehr in den
Fokus riicken. Dabei werden auch ihre Nahrwerte und
ihr  Umweltverbrauch im Vergleich zu anderen
Lebensmitteln diskutiert.
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Termine Koordinierungstreffen fr
Vereine und Initiativen in der Arbeit mit

Gefluchteten:

6. Oktober, 3. November, 17. November, 1. Dezember,
15. Dezember

e ———
Wit wiinschen Mhnen eine schine

Weiknacktysect und einen guiten Stalit in das

Jaly 2023!

Haus der
Demokratie
Veranstaltungen

Oktober November Dezember
2022

Haus der Demokratie Leipzig e.V.
Bernhard-Goring-Stralle 152
04277 Leipzig
Telefon: 0341/3065102
Email: info@hddl.de

———— %'_
Sie mdchten immer auf dem Laufenden bleiben?
Abonnieren Sie
unseren Newsletter unter

info@hddl.de
@—



Oktober

Dienstag, 4. Oktober, 15.30 Uhr
Auf einen Kaffee mit dem Hausnotruf - eine
Informatiosnveranstaltung_der Johanniter Unfallhilfe

Besonders im Alter ist ein Sturz keine Seltenheit. Wenn
das Telefon dann in weiter Ferne ist und man alleine
lebt, kann ein einfacher Sturz schwerwiegende Folgen
haben. Wéahrend unserer Informationsveranstaltung stellt
die Johanniter Unfallhilfe den sogenannten Hausnotruf
vor; eine Mdoglichkeit, per Knopfdruck schnell Hilfe zu
holen - und so auch ein Stick Unabhéangigkeit zu
bewahren.
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Donnerstag, 6. Oktober, 19 Uhr
Vortragreihe "Demokratische und antirassistische
Bildung_in Leipzig"

RAA - Gesellschaft sensibilisieren, Gesellschaft férdern

Was macht das Erleben, die permanente Gegenwart
von Rassismus mit Betroffenen? Beim Verein RAA e.V.
finden Opfer von Rassismus und rassistisch motivierter
Gewalt eine Anlaufstelle und Hilfe. An diesem Abend
stellt der Verein sich und seine Arbeit vor.
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Dienstag, 11. Oktober, 17 Uhr
Patientenverfligung_und Vorsorgevollmacht

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht - das sind
Themen, mit denen sich keiner gern beschaftigt. Unser
Experte Stefan Gilssmer gibt zum Thema "Vorsorge"
eine Einflhrung in dieBegriffe, damit im Ernstfall alles
geregelt ist.

Mittagstisch in unserem Café
Montag - Freitag
11.30 bis 13.30 Uhr

P
Donnerstag, 13. Oktober, 19 Uhr

Vortragsreihe "Demokratische und antirassistische
Bildung_in Leipzig"
Auf dem Platz sind alle gleich? Die Initiative fir mehr
Vielfalt im Breitensport (IVE e.V.)

Eigentlich geht es beim Sport um Leistung, um das
Miteinander. Doch auf dem Platz sind leider nicht alle
gleich und so ist der FuRballplatz oft Schauplatz von
Beleidigungen und Gewalt. Warum ist das so und was
kann dagegen getan werden? Die Initiative fir mehr
Vielfalt im Breitensport stellt sich an diesem Abend vor.
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Herbstferien g\l

vom 14. bis 31. Oktober <\
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November

Dienstag, 1. November, 17 Uhr
Betriebskostenabrechnung; Das Beste kommt zum
Schluss

Ende des Jahres naht die Betriebskostenabrechnung fiir
die Wohnung. Unsere Expertin vom Mieterverein Leipzig
e.V. erklart IThnen die wichtigsten Kosten. Was darf der
Vermieter auf Sie umlegen - was darf er nicht? Was
mache ich, wenn die Abrechnung nicht klar oder richtig
ist? Am Ende des Vortrags werden Sie Antworten haben.

Ausstellungen in unserem Café:

bis 2. November: "Montagsdemonstrationen in

Leipzig"/Archiv Birgerbewegung Leipzig e.V.
ab 3. November: "Sequenzen aus dem Alltag von

Streetworker*innen und ihren Adressat*innen /
SAFE Leipzig /
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Donnerstag, 3. November, 18 Uhr

Ausstellungserdffnung_"Sequenzen aus dem Alltag_von
Streetworker*innen und ihren Adressat*innen

Die ausgestellten Fotos sind das Ergebnis einer
Zusammenarbeit zwischen SAFE - Stral3ensozialarbeit
fir Erwachsene - des SZL Suchzentrum gGmbH und
dem Fotokurs der Medienwerkstatt desselben Tragers.
Die Kursteilnehmer*innen, die in ihrem Leben selbst die
Erfahrungen unterschiedlicher Benachteiligungen erleben
mussten, waren mit SAFE unterwegs, um Sequenzen
aus dem Alltag der Streetworker*innen und ihren
Adressat*innen festzuhalten.

P
Dienstag, 8. November, 17 Uhr

Sparen und Geldanlage in Zeiten von Niedrigzinsen

Das Geld wird gerade in den meisten Haushalten
knapp und die Sorge vor den Kosten im kommenden
Jahr bringen viele um den Schlaf. Wie lege ich mein
Geld gewinnbringend an? Lohnt es sich {berhaupt
noch zu sparen? Jorn Kettner von der
Verbraucherzentrale Sachsen klart auf.

PN
Mittwoch, 9. November, 17 Uhr

Eiihrung_durch das Haus der Demokratie mit
anschlieBender Mahnwache an den vorm Haus
verlegten Stolpersteinen

@HdDemokratie
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@hausderdemokratieleipzig




